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MpumepHoe MeHo aAna OO Ha BeceHHe-neTHUI nepuod 2026 yy. roga

(ansa geten ot 3-X A0 7 neT)

Mpuem
nuLwm

1

Menb 1
3aBTpak
8.30-9.00

3aBTpak 2
10.30-
11.00

O6ep
12.00-
13.00

MongHukK

15.30-
16.00

HaumeHoBaHUe 6nofa

2
Kawa prcosas
MO/I0YHas

byTepbpog ¢ maciom
KogeliHblii HanUTOK

[MeyeHbe nnu MNPAHUK

COK (hpyKTOBbII

KanycTa TylieHas

Cyn KapToenbHblii ¢
repKynecom Ha msco
KOCTHOM GynboHe

Xapkoe no-gomaluiHemy

Xneb pxaHo-
NWeHNYHbIA

Xneb NWeHNYHbIR
KomnoT n3 cmecu
CYXO(pyKTOB
MakapoHbl, 3arneyvyeHHble
C CbIpOM, C Macnom
C/IMBOYHbLIM.

Yaii

A6n10K0

Bcero 3a feHb

Boixog
6noga

180
30/5
180

20

100

60

180

200

40

25
180

140/4,7/
10,8

180

100

MuuieBble BewecTsa(r)

44

2,3

4,2

15

0,5

15

59

12,2

2,6

19

0,4-

44,7

55

50

3,4

2,0

01

2,4

4,0

12,9

0,4

0,2

7,6

0,4

43,9

25,4

15,4
11,9
14,9

10,1

6,5

12,1

24,7

17,0

125
8,7

30,0

51

9,8

204,1

<l

(kkan)

170,0
116,0
95,5

83,4

43,0

54,8

108,6

265,1

81,6

59,2
34,8

217,3

20,4
47,0

1396,7

BuTta

C-0,5
E-0,2

E-0,1
B-0,1
Cc-0,7

C-2

Ne
Peu
ent

189

432

442

132

98

258

402

211

K/K



Mpuem
nuLm

1

[eHb 2
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak 2
10.30-
11.00

O6en

12.00-
13.00

MongHuK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 6ntoga

2

Kalla maHHast MO/IoYHas
XuaKas

ByTepbpog ¢ macnom
Yaii ¢ MOnoKom

[MeyeHbe nnm MNPAHUK

COK (hpyKTOBbII

Canart 13 cBeK/bl

LLin 13 cBeXei KanycTbl
C KapTogenem co
CMeTaHOoM Ha MAco -
KOCTHOM 6ynboHe

KoTneTbl py6neHHble U3
NTULbI

Kawa nonbsHas BsA3Kas
Xneb pxaHo-

MWeHNYHbIN

Xneb MnweHNnYHbIN

KoMnoT 13 cBEXUX
A6/10K

OmeT HaTypanbHbIii

Xneb nweHnYHbl

KodeliHblii HanMTOK

AnNenbCcuH

Bcero 3a feHb:

Bbixog
6noaa

180

30/5
180
20
100

60

180/7

70

140

40

25
180

100

30

180

90

MuuieBble BewecTBa(r)

5,0

2,3
2,6
1.2
0,5

0,9

6,2

16,1

2,9

2,6

19
0,1

8,4

2,3

4,2

0,8

58,0

55

50
2,2
0,9
01

2,0

4,8

19,6

4.4

0,4

0,2
01

11,8

0,2

3,4

0,2

60,8

23,6

15,4
8,4

14,6
10,1

53

10,7

10,0

18,8

17,0

12,5
11,8

18

151

11,9

7,0

194,0

AL
(kkan)

164,3

116,0
64,1
71,0
43,0

42,7

1131

281,6

126,1

81,6

59,2
49,5

146,9

71,0

95,5

37,0

1562,6

3uta

C-0,5
E-0,7

E-0,1
C-0,5

C-2

C-25
E-0,9

C-
14,3

0,2
E-0,2

C-11
E-2,0

B-0,1
E-0,3

B-0,1
E-0,9

E-0,5
E-0,2

C-0,2

0,2
E-2,1
E-0,6

B-0,1
C-0,7

C-
51,7

Peu
enT

189

K/K

442

33

67

314

302

394

214

432

442



Mpuem
nuwu

1

[eHb 3
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11 NO
O6ep
12.00-
13.W

MongHuk
15.30-
16.00

|HaumeHoBaHune 61044

2

Kawa siyHeBas
MOM0YHaA Xnakas

byTepbpog c macnom u
CbIpOM

Yain ¢ caxapom

COK (hpyKTOBbII

CanaTt 13 KBalleHoW
KanycTbl

CBEKO/IbHUK Ha MSICO-
KOCTHOM 0Y/IbOHEe CO

CMeTaHoi

TeTenu poibHbIe

Mope kapTohenbHoe

Xneb pxaHo-
MW eHUYHbI

Xneb NweHUYHbIN

KomnoT n3 cmecu
CYXO(hpyKTOB

BaTpyLika c TBOPOrom

MoOnNoKo KunsyeHoe

Bcero 3a feHb:

Bbixos
3noga

180

30/5/8,6

180
100

60

180/7

70

140

40

25
180

180

ilnuwiesble BewecTBa(r)

5,4

4,3

01
0,5

09

6,3

17,6

3,0

2,6

19

121

50

59,7

5,6

7,6

0,1

3,0

4,8

9,3

4,9

0,4

0,2

14,3

4.4

54,6

251

154

15

14,6

9,2

21,0

17,0

12,5
8,7

39,3

8,3

187,8

|

(KKaﬂ)

173,2

148,4

20,4
43,0

38,2

128,7

189,3

139,9

81,6

59,2
34,8

334,7

1
[ 943

114857
1

fVlTaM

B-0,1
C-0,5
E-0,1

C-01
E-0,1

C-2

C-14,6
E-1,3

B-0,1
C-7,3
A-0,3
E-0,4
C-0,8
E-1,9

C-10,2
E-0,2
B-0,1
E-0,8

E-0,5

B-0,1
E-2,8
C-0,2

C-0,9

J
ey,
nT

loYy

K/ K

442

76

245

i3

Ag

4i3

4332



Mpunem
nuLwu

1

NeHb 4
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

O6en
12.00-
13.00

HaumeHoBaHue 6nofa  Bbixog

6noga

Kawa nweHn4yHas
MOMOYHasA XnNakKas

byTepbpog ¢ maciom
Kakao-HanuTokK Ha
MOJ/I0Ke

MeyeHbe nnu NPAHNK

AnenbCcuH

Canat 13 cBeK/bl

Cyn KapTo(enbHbIiA ¢
K/eLKamMmy Ha MACco
KOCTHOM 6Yy/bOHe

Fony6ubl NeHUBbIE

Xneb pxaHo
MWeHNYHbIN

Xneb6 MweHNYHbIN

Komnot u3 cmecu
CYXO(pyKTOB

Mnowka c caxapom

Muwwesble BewwecTsa(r)



| Mpuem
nULLK

1

JeHbb
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00
Oobep
12.00-
13.00

MongHuk

15.30-
16.00

HaunmeHoBaHMe 611042

2
Kawa «/pyx6a»

ByTepbpog ¢ macnom u
CbIpOM

KodeitHblit HanuTok

CoK ppyKTOBbIiA

Bopwy ¢ kanycToil 1
KapTodenem Ha MACo-
KOCTHOM OY/ibOHE CO
CMeT.

KoTneTta pbibHas

Miope kapTodenbHoe

Xneb p>xaHo-
ML eHNYHbI A

Xneb6 nieHNnYHbI’

KomnoT n3 cmecu

CYXO(pYyKTOB
3anekaHka 13 TBopora

Yait ¢ MONOKOM
.A6n0kKo

Bcero 3a feHb:

Bbixopg
6noga

180

30/5/8,6

180

100

180/7

70

140

40

25
180

120

180

100

Muuwessbie BewecTsa(r)

4,2

05

17,6

3,0

2,6

19

20,2

2,6
0,4

68,8

5,8

7,6

3,4

01

4,7

9,4

4,9

0,4

0,2

14,6

2,2
0,4

53,7

26,2

15,4

11,9

10,1

13,5

8,3

21,0

17,0

12,5
8,7

23,0

8,4

9,8

185,8

ay
(kkan)

178,6

148,4

95,5

43,0

124,9

186,9

139,9

81,6

59,2
34,8

310,6

64,1

47,0

15145

Buta

B-0,1
C-0,5
E-0,5

C-0,1
E-0,1

B-0,1
C-0,7

B-0,1

11,5
A-0,2
E-0,3

B-0,2
C-1,0
E-1,9
B-0,2

10,2

E-0,2
B-0,1
E-0,8

E-0,5

C-0,3
E-0,9

C-0,5

C-10
E-0 6

Ne
Peu
enT

190

432

442

76

245

335

402

237

K/K



Mpuem
nuwu

1

JeHb 6
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak 2
10.30-
11.00

Oobeg
12.00
13.00

MongHuk
15.30-
16.00

HavnmeHoBaHue 6nt0ga

2

Kawa rpeyHesas
MOJIOYHaA XunaKas

ByTtep6pog ¢ maciom

Yail ¢ MONOKOM

MeyeHbe AN NPAHUK
COK (hpyKTOBbII

Canat 13 KBalLeHHO
KanycTbl

Bopw, ¢ kanycToli K
KapTogenem Ha MAco-
KOCTHOM 6Yy/nbOHe Cco
CMeTaHol

MnoB no-y36eKcKu

Xneb pxaHo-
N eHNYHbI

Xneb6 nuweHNYHbIM’

KomnoT 13 cmecu
CYX0(hpyKTOB

Bynqua aomMallHAA

Kakao-HanuToK Ha
MOJIOKE

A6noko

Bcero 3a geHb:

Bbixoz
6noa

180

30/5

180

20
100

60

180/7

200

40

25
180

80

180

100

Muuwesble BewecTBa(r)

6,8

2,3

2,6

12
0,5

09

6,4

14,8

2,6

19

6,5

4,8

0.4

51,7

6,4

5,0

2,2

0,9
01

3,0

4,7

20,7

0,4

0,2

9,6

4,0

04

57,6

26,3

15,4

8,4

14,6
10,1

4,5

13,5

37,2

17,0

12,5
8,7

37,3

11,6

9,8

226,9

ay
(kkan)

190,1

116,0

64,1

71,0
43,0

50,2

124,9

395,4

81,6

59,2
34,8

262,5

102,4

47,0

1642,2

BuTta

B-0,1
C-0,5
E-2,3

E-0,1

C-0,5

C-2

C-
14,6
E-1,3

11,5

B-0,1
A-0,2
E-0,3
C-2,3
E-4,3
B-0,1
E-0,8

E-0,5

C-0,1
E-1,6

B-0,1
C-0,8

C-10
E-0,6

Ne
Peu
ent

184

K/K

442

40

76

266

402

467

397



Mpvem
nuLLm

1

[eHb 7
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00
O6en

12.00-
13.00

MongHnkK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 611042

2

Kala nweHHas
MOJI0YHas

ByTep6pos ¢ Mac/iom
Yaih ¢ MOSIOKOM
MeyeHbe UAN NPSHUK

CoK (hpyKTOBbII

KanycTa TyweHas

Cyn nepnoBbIi Ha
MACO-KOCTHOM 6Y/bOHe
CO CMeTaHoW

BUTOUYKM pbIGHbIE
3aneyeHHble

Miope KapTodenbHoe

Xneb pxxaHo-
NWeHNYHbIN

Xneb6 nweHUYHbIN

KomMmnoT n3 cmecu
CYXO(pyKTOB

Koponesckasa BaTpyLlKa

Kucenb

Bcero 3a geHb:

Bobixop,

6noga

180

30/5
180
20

100

60

180/7

70

140

40

25
180

80

180

Muwesble BeutecTsa(r)

58

2,3
2,6
12

05

15

59

17,8

3,0

2,6

19

18,9

64,0

6,0

5,0
2,2
0,9

01

2,4

4,8

9,6

4,9

0,4

0,2

21,5

58,0

26,4

15,4
8,4
14,6

10,1

6,5

13,8

8,7

21,0

17,0

12,5
8,7

45,5

20,3

228.,9

Yy

(kkan)

183,7

116,0
64,1
71,0

43,0

54,8

124,2

191,4

139,9

81,6

59,2
34,8

458,8

81,1

1 703,6

Butam

B-0,1
C-0,5
E-0,8

E-0,1
C-0,5

C-2

C-123
E-1,1

B-0,1
C-3,9
A-0,3
E-0,4

B-0,2
C-11
E-1,9

Ne
Pey
enT

189

K/K

442

132

103

259

C-102 =~

E-0,2

B-0,1
E-0,8

E-0,5

C-0,2
A-0,2
E-0,9
B-0,1

45
402

453

411



Mpuem
MUY

1.

[eHb 8
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Oo6ep
12.00-
13.00

MongHuk

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 611042

2

Kawa pucosas
MoOJioYHas

ByTep6pog ¢ Macnom u
CbIpoM

KothelHbll HannToK

HA6510K0

Canat 13 cBeK/b

Lu 13 cBexXell KanycTol

C KapTogenem co
CMeTaHOol Ha MAco -
KOCTHOM 6YyNbOHe

MakapoHHble n3genus
OTBapHbIe C Macsiom'

KoTneta py6neHHas u3
roBAfuHb

Xneb pxaHo-
NWeHNYHbIN

Xneb6 nweHNYHbI

KoMnoT 13 cBeXxux
A610K

OMneT HaTypanbHbIi

Xneb6 MNWeHNYHbI’

Yaih ¢ MONOKOM

Bcero 3a feHb:

Bobixog
6ntoaa

180

30/5/8,6

180

100

60

180/7

140/5

70

40

25
180

100

30

180

Muwwesble BewecTsa(r)

4,2

0,4

0,9

6,2

5,7

18,7

2,6

19
01

8,4

2,3

2,6

62,7

7,6

34

0,4

2,0

4,8

SA

18,5

0,4

0,2
01

11,8

0,2

2,2

62,2

Yy
6
25,4

15,4

11,9

9,8

53

10,7

36,9

18,2

17,0

12,5
11,8

18

151

8,4

200,2

al
(kkan)

7
170,0

1484

95,5

47,0

42,7

1131

215,9

314,8

81,6

59,2
49,5

146,9

71,0

64,1

1619,7

Butam

C-0,5
E-0,2

C-01
E-0,1

B-0,1
Cc-0,7

C-10
E-0,6

C-2,5
E-0,9

C-14,3
A-0,2
E-0,2

B-0,1
E-1,2

C-11
E-3,3

B-0,1
E-0,8
E-0,5
E-0,2

C-0,2
A-0,2
E-2,1
E-0,6

C-0,5

Ne
Peu
ent

189

432

39

67

205

272

45
394

214

K/K



Mpuem
nuwu

1

[eHb 9
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00
O6eg
12.00-
13.00

MongHuK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHuWe 6nto0aa

2

Kalla oBcsHas
«TepKynec» Xmuakas

ByTepb6pog c macnom
Yail ¢ MONIOKOM

MeyeHbe MU NPAHUK
COK (hpyKTOBbIiA

Canat 13 KBalleHoWn
KanycTbl

Cyn ropoxoBblii Ha MACO
-KOCTHOM 6Y/bOHe

3anekaHka
KapToenbHas ¢ MACOM

Xneb pxaHo-
MWeHNYHbIN

Xneb nweHnYHbIM’

KomMmnoT u3 cmecu
CYX0(hpyKTOB

BaTpywka c
KapToenem
PaxxeHka

AnenbcuH

Bcero 3a geHb:

Bbixog
6noaa

180

30/5
180

20
100

60

180

200

40

25
180

80

180

90

Muwesble BewecTsa(r)

5,7

2,3
2,6

1,2
0,5

0,9

9,9

15,9

2,6

19

6,6

5,2

0,8

57,7

6,8

5,0
2,2

0,9
01

3,0

3,9

17,5

0,4

0,2

10,1

4,5

0,2

57,2

22,8

15,4
8,4

14,6
9,9

15

17,8

23,5

17,0

12,5
8,7

44,7

7,6

7,0

208,6

<l

(kkan)

175,4

116,0
64,1

71,0
43,0

38,2

145,8

315,2

81,6

59,2
34,8

2977

97,2

37,0

1588

BuTta

B-0,1
C-0,5
E-0,9

E-0,1
C-0,5

B-0,2

11,4

E-1,9
B-0,1
E-0,8

E-0,5

B-0,1
B-3,1

C-0,5

51,7

Ne
PeL
enT

189

K/K

442

40

99

299

45
402

451

435

442



Mpuem
nwm

1

[eHb 10
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Ob6en

12.00-
13.00

MongHuk

15.30-
16.00

HanmeHoBaHuWe 611042 Bbixop
6ntoaa

2 3

Kawa nweHnyHasa 180

MOJIOYHas XunaKas

ByTepbpog ¢ macnom u 30/5/8,6

CbIpoOM

Yaii c caxapom 180

MMeyeHbe MAN NPAHUK 20

CoK (hpyKTOBbII 100

Canart n3 cBeKnbl 60

Cyn-nanuwa foMallHasa 180

Ha MACOKOCTHOM

6yboHe

Pary osoLiHoe 13 200

nTUYbI

Xneb6 pXaHo- 40

MW EHNYHbIT

Xneb6 NWEeHNYHbIT 25

KomnoT u3 cmecu 180

CYXO(pyKTOB

Cyne TBOpOXKHOE 120

Yaii ¢ MOIOKOM 180

AnenbcuH 90

Bcero 3a feHb:

MToro 3a Becb nNepuog;
CpegHee 3HayeHue 3a
nepuog

CopepxaHue 6enkos,
XKVIPOB, YI/NEBOAOB B MEHIO

3a nepwviog B % ot
Ka/IOpUIAHOCTY

MuuieBble BewecTa(r) au
(kkan)
b X
4 5 6 7
58 5,6 25,8 177,7
4,3 7,6 15,4 148,4
01 0 51 20,4
15 2,0 14,9 83,4
05 oA 9,9 43,0
0,9 2,0 53 42,7
7.4 4,7 17,0 138,6
16,9 18,4 27,9 347,0
2,6 0,4 17,0 81,6
19 0,2 12,5 59,2
8,7 34,8
20,5 16,7 20,6 323,8
2,6 27 8,4 64,1
0,8 0,2 7 37,0
65,8 60,1 195,7 16017
587,3 560,0 2031,0 15609,7
58,73 56,0 203,10  1560,97
0,0376 0,036 0,13

BuTta

B-0,1
C-0,5
E-0,1
C-01
E-0,1

0,01
C-2
E-0.1

C-2,5
E-0,9
B-0,1
C-4,0
A-0,2
E-0,3
B-0,2
C-26,4
A0,6
E-2,0
B-0,1
E-0,8
E-0,5

C-0,3
A-01
E-1,3

C-0,5

51,7

Ne
Pey,
ent

189

K/K

442

33

106

141

45
402

234

K/K

442



